
V souvislosti s aktuiilnim vyskytem koronaviru piinii6ime zdkladniinformace o tomto onemocn6ni.
Neni nutne se onemocndniob6vat. Je tieba se chovat zodpovedn6 a chrdnit sebe i sv6 okoli.
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Je Cesk5 republika na koronavirus piipravena?
Ceskii republika je piipravena. Nemocnice piesnd vi,
co d6lat. Miime dostatek infekdnich l&Zek, laboratoie
jedou na pln6 obrdtky, hygienici intenzivn6 pracuji
v terenu, Malme jasnS dan6 postupy pro tyto situace a

temi se iidime, Pravideln6 zasedd Bezpednostni rada
statu a samoziejm6 jsme v uzkem kontaktu se Sv6tovor.t
zd ravotnickou orga nizaci.

Co konkr6tn6 d6liite pro ochranu obdanfi?
D6l6me maximum. Pozastavilijsme lety z ehy a daliiclr
zasaZenych oblasti. Zak6zali jsme vfvoz respirdtorri
a dezinfekdnich prostiedk0 mimo eR. Lidem, ktei,i
se vraceji ze zahranid( zasildme informadni SMSi.
Na v5ech leti5tich, na vlakovych i autobusovr/cl-r
nddra2ich je informadni kampari pro cestujici. probihri
pravidelna dezinfekce dopravnich prostiedkri
a letiStnich prostor. O epidemiologickych opatieniclr
a pokynech informujeme l6kaie i v5echny pracovniky
ve zdravotnictvi.

Co d6lat, kdyi se vr5tim ze zem6, kde je koronavirus?
Zfrstarite doma a telefonicky kontaktujte sv6h<>
praktick6ho l6kaie, hygienickou stanici nebo infolinku
Stiitniho zdravotniho tistavu. Prosim, iid'te se radami
odbornikir. A doporuduji v6m, do oblasti, kter6 isou
zasaZen6 koronavirem, nejezd6te.

Nem5m rad6ji vyhledat l6kaie osobn6?
Rozhodn6 ne. Je potieba zirstat doma a kontaktovat
sveho praktickeho l6kaie nebo hygienickou stanici
telefonicky, abychom piedeSli piipadn6mu iiieni
onemocn6nr, napiiklad v hromadn6 doprav6. proto jsmei
zavedli syst6m domticiho testovdni, kdy se k pacientovi
vySle specidlni odbdrovii sanitka a vy5etienise provede:
bud'u n6j doma, nebo v sanitce, Jedin6 tak ootenciiilni!
infekdni osoba nepiijde do kontaktu s dalsimi lidmi,
Musime se ted' vSichni chovat opravdu zodpov6dntj
a chrdnit sebe i sv6 okoli.

S kfm se mohou lid6 v iesk6 republice o tomto nov6nr
onemocn6nf poradit?
Pokud potiebujete ja k6koliv bliZSi' informace:
o koronaviru, mrjZete zavolat na linku 112 nebo speciiilni
infolinky Stdtniho zdravotniho rjstavu: 724 g1O rcei
a 725'191 367. Ov6ien6 informace o koronaviru mfiZeter
cerpat tak6 na internetovych strdnkiich Ministerstver
zdravotnictvi: www.mzcr.cz a Stiitniho zdravotnihcr
ustavu: www,szu.cz.

Prof. MUDr. Roman Prymula,
CSc.. Ph.D.
Epidemioloct

Co o koronaviru zatim vfme?

Koronavirus se objevil poprv6 na zad6tku prosince 2019
v dinsk6 provincii Chu-pej, ve m6st6 Wu-chan. prdv6
zde vzniklo tzv. ohnisko naikazy, odkud se jednotliv6
piipady onemocn6niSiiily pevninskou e inou a ndsledn6
i do dal5ich zemi Onemocn6ni kter6 tento koronavirus
zpirsobuje, dostalo oznadeni COVID-19.

Jak se koronavirus pienriSi?

Koronavirus se pienS5i vzduchem po del5im kontaktu
s nakaZenym jedincem. Jedn6 se o tzv, kap6nkovou
infekci. Nejdast6ji zasahuje sliznice hornich a dolnich
dfchacich cest a spojivky. Inkubadni doba je tyden aZ
itrndct dni

Jak se koronavirus projevuje?
Mezi piiznaky onemocndni patii zvy5end teplota,
duSnost, kaiel, rjnava a bolesti sval0. AvSak ne kaZdy,
kdo vykazuje tyto piiznaky, mii koronavirus. V\dy
se zohlediuje, jestli dany jedinec mohl reiiln6 piijit
s ndkazou do styku.

Existuje l6k na koronavirus?
V soudasn6 dob6 neexistuje proti koronaviru vakcina ani
l6k. Probilrajf v5ak intenzivni priice na vyvoji 16ku proti
tomuto onemocneni i vyvoj novych vakcin.

Jak chrdnit sebe a sv6 okolf?
Piedev5im je nutn6 dodrZovat ziikladni pravidla hygieny:
dasto si mlt ruce vodou a mydlem, pouZivat dezinfekci
na ruce na biizi alkoholu, uZivat jednordzov6 kapesniky,
pii kaSliini a kychtSni si zakryvat Usta kapesnikem,
paZi nebo rukiivem. DfileZit6 je neka5lat a nekychat
piimo do dlani, kterymi se pak infekce m0Ze snadno
rozndSet do okoli. Ddle bych doporuiil vyhybat se t6m,
kteii jsou zjevnS nemocni a nezdrZovat se v mistech
s vy55im podtem lidi'. Dfite:ity je tak6 dostatek odpodinku
a vyvtiZend Zivotosprdva.
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